
    

 

 
十一黄金周, 户外拓展营，泡泡伴我行！ 
 

通过国庆营活动使同学们体验野外生活,增进独立能力,锻炼体能,增强纪律意识,培养坚韧

意志品质。通过乐趣化活动安排,增强学生创造思考能力,增强团队合作，互相学习,互相帮助,

进而提高学员们的综合素质。 

 
国庆绿色贝蕾少儿行（郊区、部队） 

 

时间：10 月 4 日—10 月 6 日 
班容：200 人（50 人为一个方队） 
班号：XLYC018 
费用：1680 元/人 
丰富活动内容：野外生存拓展，实战演练，对抗练习，磨练孩子坚强意志，培养团队精神。 
优质口语训练：新东方特色教材欢乐授课，让孩子在快乐活动中学习英语。 
贴心生活关爱：和蔼，细心，敏锐观察力和预见性经验丰富的生活老师为孩子保驾护航。 
全程跟踪反馈：学员日志跟踪记录，照片留下永久纪念，新东方少儿营伴我美好回忆。 
优秀师资队伍：新东方优秀骨干教师，语音地道，多才多艺。 
特点：军事部队体验，野外生存拓展，实战演练，实弹练习及炮兵、军舰参观，磨练孩子坚强意志，

培养团队精神！ 
 
行程安排： 

时间 第一天 

09:00 
学校指定地点集合,出发。教官在车上为同学们讲解户外活动注意事项及要

领. 

10:00 
到达武汉江夏纸坊白云洞景区,教官带领同学们徒步穿越八峰山丛林.山路安

全,风景优美,可以在这个“世外桃源”亲近大自然. 

12:00 到达露营基地,稍事休息,自由活动. 

12:30 

-13:30 
在“世外桃源”聚餐,烧烤 

13:50 

-14:30 
大家动手搭建露营帐篷 

14:30 

-17:00 

到山上准备柴火,为晚上的篝火晚会做各种准备,大家需要团结协作,互相帮

助. 



    

 

17:30 在露营基地野餐 

18:30 

-20:00 
篝火晚会,拉歌,表演个人节目,集体节目 

20:30 

-21:30 
烧水,洗漱,就寝 

时间 第二天 

06:00 有兴趣的同学可以看日出 

7:30 早餐 

8:30 收拾帐篷,集合,乘车出发 

9:30 到达湖北省军区教导大队 

10:00 

-11:30 
真枪实弹射击,体验军营生活 

11:30 

-12:00 
在部队就餐 

12:30 

-13:30 
在部队宿舍午休 

14:00 

-17:00 
在教导大队进行真人 CS 比赛 

17:30 

-18:00 
在教导大队食堂用餐 

18:30 

-20:30 
室内拓展活动:心灵速度,达芬奇密码等 

21:30 在军区宿舍就寝 

时间 第三天 

7:30 在教导大队食堂早餐 

8:00 全体集合,坐车出发 

8:30 到达中山舰博物馆 

8:30 

-11:00 
参观中山舰博物馆,给同学们进行国防教育 

11:30 聚餐,为明天加油喝彩! 



    

 

12:30 组织返回学校,国庆营完美结束. 

备注：如遇天气变化等特殊情况，课程安排将会进行调整。 

 
温 馨 提 示 

关于安全:户外活动始终如一地将安全保障放在各项工作的首位，所有活动均经过精心的设计与实

验。一流的专业器材、丰富经验的户外领队以及培训师，让您在百分百安全中体验快乐、提升自

我、熔炼团队。 

 

【个人要求】 

身体健康，无心脏病、高血压、骨质疏松、习惯性骨折等病史，无不适合从事剧烈及高空运动

病症。 

 

【注意事项】 

1 野外探险存在一定的危险性，活动须加强自我保护；  

2 穿戴防磨防撕挂运动型服装（夏日女性须穿裤装），软底球鞋或旅游鞋（备用鞋），个人

洗漱用品、换洗衣物和相应个性内服药品； 

3 请做好防晒工作，准备好防晒霜等物品； 

4 少量现金以备急用； 

5 明确告知身体特殊情况； 

6 置身野外，请遵守“除了照片――什么都不带走；除了脚印――什么都不留下”的户外

拓展规则； 

7 遵守团队纪律，服从教练指令，不擅自离开队伍行军路线、活动及野营营地范围，确保

人身安全。 

8 快乐投入 。 
 

【精彩图片】 

   
 



    

 

     
 
【报名优惠】 

越早报名，优惠越多！ 
■9 月 5 日前报名优惠 200 元！ 
■9 月 20 日前报名优惠 100 元！ 
 
网上报名更节省，更安全，更快捷！  
 


